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表單 3_1 

社團法人台灣社會心理復健協會 

個別化自立生活行動計畫評估表-1（專業支持者） 
 

專業支持者 

姓名 
 訪談日期    年     月     日 

(一)計畫執行者的基本資料 

⚫ 計畫執行者的姓名                       

⚫ 出生年月                              性別 

⚫ 居住地：(範例台北市/中正區)                               

⚫ 專長：1.證照：                            

      2.其他：                                        

⚫ 宗教信仰：□佛教 □基督教 □天主教 □道教 □民間信仰 □回教 □其他            

⚫ 婚姻：□已婚 □未婚 □離婚 □喪偶 □其他           

⚫ 其他： 

 

(二)計畫執行者的個人現況 

⚫ 居住狀況：□跟家人同住 □獨居 □康復之家 □在外與朋友租屋  

□其他或說明：                                                        

⚫ 休閒活動：□看電視 □做家事 □運動（說明：            ）□看書 □爬山 □宗教活動  

□打麻將 □逛街 □唱卡拉 OK □玩電動 □上網 □其他：                    

⚫ 最常做的活動：□看電視 □運動（說明：            ）□看書 □宗教活動 

□打麻將 □逛街 □唱卡拉 OK □玩電動 □上網 □其他：           

⚫ 這些活動通常跟誰一起：□自己 □朋友 □家人 □同事 □其他人：                

 

(三)計畫執行者的求學經驗 

⚫ 教育程度：□未就學 □小學 □國中 □高中 □大學 □碩士 □博士或以上 

⚫ 是否擔任過幹部經驗(班級/社團都可)：□無  □有，請說明：                          

                                                                              

⚫ 其他： 

 

(四)計畫執行者的工作情況 
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⚫ □就業中   □待業中 

⚫ 從事過的工作有那些： 

⚫ 曾參加過的職訓： 

⚫ 計畫執行者想要工作的動機： 

□成就感 □生活有重心 □有經濟來源 □可以不用依賴家人 □可以幫助家裡  

□可以不被社會歧視 □其他：                                

⚫ 對現在工作的滿意度 □非常滿意 □滿意 □不知道 □不滿意 □非常不滿意 

⚫ 對未來工作的期待(現在/未來)： 

                                                                         

                                                                         

                                                                         

(五)計畫執行者的家庭情況 

⚫ 主要照顧者：□無 □父親 □母親 □哥哥 □弟弟 □姊姊 □妹妹 □先生或太太  

 □同居人 □兒子 □女兒 □其他人                    

⚫ 家庭互動：□互動頻繁 □偶而聯絡 □從不聯絡 □其他                

  上述選項的說明：                                                         

⚫ 你感受家人給予那些支持(可複選)：□沒有支持 □經濟 □情緒 □物資 □ 

□其他：                                  

⚫ 其他說明： 
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表單 3_1 

 

個別化自立生活行動計畫評估表-2（專業支持者） 
 

計畫期程：  年  月  日至  年  月  日  

（計  週/○月） 

編號  協同人員  填表日期     年 月 日  

計畫執行者姓名  出生日期    年 月 日 性別 □男 □女  

服務對象需求評

估 

 

服務目標 服務策略 服務過程說明與記錄 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
主管：                                   協同人員：      
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