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第八屆精障青年自立生活行動暨營隊報名簡章及說明會
～「支持的力量，你、我、他」～
「你」可以將自己的生活經驗、如何克服工作中的困難、如何戰勝藥物的副作用等，與他人分

享自身經驗，透過同儕夥伴討論、相互鼓勵一同成長！
「我」的人生我做主，學習自我決定、自我負責，和專業支持者共同擬定想要的自立生活計畫，

從中找到自己的興趣與優勢、提升自信，實現自立生活不是夢！
「他」人的社會支持力量是生活維他命，不論是親朋好友、專業支持者或志工的陪伴與協助，

結合社區資源、參與社區鄰里活動、融入社區環境，自立生活可以不是一個人！

歡迎您的加入，與我們一起尋找生活的力量，並且支持他人，大家自立的路上並肩同行！
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主辦單位：台灣社會心理復健協會/精神障礙者社會融合與自立生活支持中心
2、 補助單位：衛生福利部社會及家庭署（公益彩券回饋金補助辦理）
3、 參加對象：

領有身心障礙證明或重大傷病卡（或診斷書）且年齡18歲至65歲精神障礙者。
4、 活動內容
階段一：分區自立生活行動小組
· 時間：112年3月至10月，以兩週召開一次小組活動為原則。
· 地點：視報名情形決定活動地點。
· 方式：針對今年主題，由成員決定每次討論議題。
· 訂定並執行個人化自立生活計畫。
階段二：自立生活營隊
· 時間：112年10月中旬（2天1夜）

· 地點：待定。
· 內容：由各小組籌備營隊及各小組的成果發表。
5、 費用：
1. 活動費每人1,200元（含分區自立生活行動小組討論活動費、營隊期間餐食及一晚住宿、意外保險費及活動相關耗材等），經濟困難者請另洽本會。
2. 分區自立生活行動小組期間，請假未超過3次（含３次），且營隊全程參與的學員，我們將於營隊結束當天發放200元現金或禮券！ 
3. 報名費另有優惠，三人一起報名享九折、四人以上一起報名享八折優惠唷！
6、 報名日期：即日起至112年3月10日（五）止。
7、 繳款方式：
請親至本協會繳納，或匯款／轉帳至以下帳號（轉帳後請告知帳戶後5碼）
銀行匯款／轉帳

· 銀行：台灣銀行 武昌分行（004）

· 帳號：236-001-224-766        戶名：社團法人台灣社會心理復健協會       　                    
8、 活動說明專線：對於活動有任何疑問，歡迎來電02-2391-5908洽詢陳薏如社工專員！ 
九、注意事項：
1. 分區自立生活行動小組開始進行後，若因個人因素而退出活動者，不予退費。
2.參加者交通及其他個人所需費用請自理，經濟困難者請另洽本會
如果你想更加了解這個活動，歡迎報名參加說明會
說明會共有四場次
（一）台北說明會

時間：112年2月20日晚上18-19點

地點：精神障礙者社會融合與自立生活支持中心 (臺北市中正區青島東路7號2樓之6)

（二）宜蘭說明會

時間：112年2月22日下午14-15點

地址：蘭燈空間(宜蘭縣宜蘭市中山路一段662號)

（三）高雄說明會

時間： 112年2月23日下午14-15點

地點：凱旋醫院第一會議室( 高雄市苓雅區凱旋二路130號3樓）
（四）台中說明會

時間：112年3月4日上午10-11點

地點：台中市康復之友協會(台中華信街8號1樓西側)
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