
 

台灣社會心理復健協會 

115 年公民倡議—心理社會障礙者權益意識提升與團體培力計畫 

「CRPD 公民參與」主題短講暨發起人招募說明 

活動簡章 

我們是一群心理社會障礙者，也是台灣社會心理復健協會(簡稱台社心)

「 精神障礙者自治團體培力三年計畫」所培力的成員。我們將要組織立案一個

團體，希望認識更多心理社會障礙者，邀請加入成為發起人。 

本系列 5 場主題短講，聚焦精神障礙者的社會處境、公民參與與自我倡

議，一起了解 CRPD 如何改變我們的位置，成為能發聲、能參與、能有影響力

的公民。每一場短講 40 分鐘，後段銜接 20 分鐘介紹我們立案團體的理念、發

起人招募說明，邀請你把經驗轉化為行動，與我們一起成為改變的一部分。 

 

(一) 報名資格 

是籌備會或培力團體內的成員  

精神障礙者或未領有身心障礙證明的心理社會困擾者  

對主題有興趣的身心障礙者(以有或合併精神障礙者為優先) 

 

(二) 報名人數 

◼ 實體參與，每場名額 20 名，額滿為止。 

 

(三) 報名方式 

◼ 點選下列網址 或 掃描 QRcode【線上報名】 

 https://forms.gle/TMrmr2Fj8kW3Xj9P6 

◼ 填寫【報名表】回傳至電子信箱︰

tapd1140512@gmail.com，或傳真至 02-23914103。 

 

 
 
主辦單位： 

   

 

補助單位：公益彩券回饋金 

線上報名 QRcode 

 

臺灣心理社會障礙者權益促進協會(心社會)籌備會 
Taiwan Association for Psychosocial Disability Rights (TAPD) Preparatory Committee 

 



 

如有詢問，歡迎來電或來信 

聯絡人：彭玉舒   連絡電話︰02-23915908 (支持中心) 

電子信箱：tapd1140512@gmail.com  

協會官網網址：https://www.tapsr.org.tw/ 

「CRPD 公民參與」主題短講暨發起人招募說明 

每一場短講 40 分鐘，後段 20 分鐘介紹立案團體的理念、發起人招募說明， 

邀請你把經驗轉化為行動。 

場次 日期/時間 地點/協辦單位 內容 

第一場｜機構治理 

vs 個人自由—從 

CRPD 看支持決定、

自主生活與自由選

擇。 

8/26(三) 

13:20~14:20 

宜蘭縣宜蘭市 

金山社區復健中心 

住進機構後，生活中的大小決定還能自

己做主嗎？從作息、外出、金錢使用到日

常選擇，管理與照顧有時也可能成為限

制。這一場從真實經驗與 CRPD 出發，

思考機構治理如何在安全、支持與個人

自由之間取得平衡。 

第二場｜醫療體系

中的身體自主權—

從 CRPD 談自主、尊

嚴與被傾聽的權利 。 

8/31(一) 

14:30~15:30 

桃園市桃園區 

樂嘉康復之家 

進入精神醫療體系後，我們是否仍能決

定自己的身體與治療？本場從 CRPD 出

發，討論用藥、住院、約束與知情同意中

的自主、尊嚴，以及心理社會障礙者表達

意願、參與決定與被傾聽的權利。 

第三場｜就業歧視

與合理調整缺失—

就業是每個人的基

本權利，合理調整則

是實現平等就業的

關鍵。 

9/2(三) 

15:00~16:00 

苗栗縣竹南鎮 

靜安康復之家 

就業是一個人的基本權利。它是個人對

社會貢獻的基本方式。如果將身心障礙

者排除在外，那麼不但身心障礙者的生

存權受到威脅，也將影響社會的勞動力。

就業歧視正是原兇。而合理調整，它是一

種手段，讓障礙者可以在社會立足，對社

會有貢獻。 

第四場｜居住與經

濟的不安全—有地

方住，就代表能夠安

心生活嗎？ 

9/3(四) 

14:30~15:30 

新北市新莊區 

佳瑩康復之家 

有地方住，不一定代表能安心生活。租屋

歧視、收入不穩、福利不足與對家庭的經

濟依賴，都可能限制心理社會障礙者選

擇生活的自由。這一場從 CRPD 出發，

看居住、經濟安全與自立生活之間的關

係。 

第五場｜專業與能

力被埋沒─就業困

境與家庭隱性暴力

—從被低估到被看

見，重新思考尊嚴、

自主與平等參與。 

9/6(日) 

09:45~10:45 

彰化縣和美鎮 

樂活居康復之家 

擁有能力，卻未必擁有平等的機會。就業

歧視、合理調整不足，以及家庭中以保護

為名的限制，都可能剝奪心理社會障礙

者發揮專長與自主決定的權利。本場將

透過生命經驗與 CRPD ，討討場場與家庭

如何共同影響一個人的工作、生活及平

等參與社會的可能。 

 

歡迎追蹤 臺灣心理社會障礙者權益促進協會         

會           (心社會)籌備會臉書社團  
  

掃描 QRcode 

mailto:tapd1140512@gmail.com
https://www.tapsr.org.tw/


 

「CRPD 公民參與」主題短講暨發起人招募說明 

報名表 

報名身分 

可複選 

□我是籌備會或培力團體的成員 

□我是精神障礙者或未領有身心障礙證明的心理社會困擾者 

□我是對主題有興趣的身心障礙者(請填寫障礙類別:                     ) 

報名場次 

可複選 

場次/日期 主題 時間地點 

□第一場/ 

8/26(三) 

機構治理 vs 個人自由—從 CRPD 

看支持決定、自主生活與自由選擇。 

時間：8/26(三)13:20~14:20 

地點：金山社區復健中心(宜蘭縣

宜蘭市崇聖街 83-9 號 2 樓) 

□第二場/ 

8/31(一) 

醫療體系中的身體自主權—從CRPD

談自主、尊嚴與被傾聽的權利。 

時間：8/31(一)14:30~15:30 

地點：樂嘉康復之家(桃園市 

桃園區中正路 60 號 7 樓之 3) 

□第三場/ 

9/2(三) 

就業歧視與合理調整缺失—就業是

每個人的基本權利，合理調整則是

實現平等就業的關鍵。 

時間：9/2(三)15:00~16:00 

地點：靜安康復之家(苗栗縣 

竹南鎮民權街 30 號 1-3 樓) 

□第四場/ 

9/3(四) 

居住與經濟的不安全—有地方住，

就代表能夠安心生活嗎？ 

時間：9/3(四)14:30~15:30 

地點：佳瑩康復之家(新北市 

新莊區中正路 55 之 5 號) 

□第五場/ 

9/6(日) 

專業與能力被埋沒─就業困境與家

庭隱性暴力—從被低估到被看見，

重新思考尊嚴、自主與平等參與。 

時間：9/6(日) 09:45~10:45 
地點：樂活居康復之家(彰化縣 

和美鎮南雷路 139 號) 
 

報 名 者 

姓 名 
 性 別 □男 □女 □其他：     

年 齡  居住縣市 範例 台北市/中正區 

支持服務 □我不需要  □需要輪椅空間 □需要手語翻譯 □需要同步聽打  

聯繫方式 
市內電話 

若是機構電話請註明

機構名稱 
手機電話     

電子信箱 □無   □有，請填寫：      

備 註 
若有其他提醒請在這個欄位說明 

 

如果你對倡議培力有興趣、願意成為發起人，請聯繫【籌備會】。 

臺灣心理社會障礙者權益促進協會(心社會)
籌備會 
地址：台北市中正區青島東路 7號 2樓之 6 
電話： 02-2391-5908  
電子信箱：tapd1140512@gmail.com 

聯繫籌備會注意事項 
● 籌備會辦公/電話 暫時與「精神障礙者社會   

融合與自立生活支持中心」共用。 
● 電話聯繫，請說明要找【籌備會】或者留言   

給【籌備會】。 
● 電子信箱是獨立，籌備會會自行收信與回覆。 

 


