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主辦單位： 補助單位： 

台灣社會心理復健協會 

2026 年同儕支持員繼續教育訓練：實務培力系列課程 

   課程設計 

本系列繼續教育訓練課程，是以同儕支持員學習成長角度而設計，課程設計強調支持

經驗、實作技能，邀請具有第一線服務經驗的同儕支持員、同儕督導與實務專業工作者擔

任授課講師，讓學習不只是「聽講」，更多互動與操作，也特別規劃服務紀錄撰寫練習，讓

同儕支持員在進修中，找到定位、累積力量，打造一個能彼此支持的同儕支持員社群。 

報名對象與人數： 

 完成政府規定同儕支持員 18 小時職前培訓課程，並取得結業證書。 

 完成本協會歷年同儕支持員訓練之成員。 

以具有實務服務經驗者優先錄取，未有實際服務經驗亦可報名。 

本次參訓學員名額以上述資格者合計 30 人為上限。 

◼ 報名與截止日：即日起至每一季開課前 10 日(課表請見第 2 頁) 

◼ 報名注意事項： 

1. 本課程採「實體」與「線上」併行辦理，暫定實體教室：台北市中正區青島東路 7 號 2

樓之 6 (鄰近台北捷運善導寺站，精神障礙者社會融合與自立生活支持中心)。 

註：實體教室若有異動，會在【行前通知】中提醒，請務必注意。 

2. 本課程免費參加，須繳交保證金新台幣 300 元 (同一份報名表繳交一次)，於課程結束

後統一退還。保證金繳交方式請參閱第 4 頁。 

3. 部分課程因涉及互動教學及演練操作，須以實體參與 (請參閱第 2 頁)；如有特殊情況，

請報名時另行說明，並經主辦單位同意後辦理。 

4. 報名成功後，若因故無法參加或要取消報名，請活動開始前三日來電告知，以利通知候

補者。 

5. 開課之後，若無故缺課或單季課程超過 2 分之 1 缺課，保證金將不予退還。 

◼ 報名方式： 

1. 線上報名，請點選下方網址或 掃描 QRCODE  

https://forms.gle/VBUWjevoDsceaMTE6  

2. 填寫【報名表】傳送至 center0303@tapsr.org.tw 電子信箱，或者郵寄至台北市中正區

青島東路 7 號 2 樓之 6，洽詢電話︰02-23915908 (支持中心) 

 

 

https://forms.gle/VBUWjevoDsceaMTE6


 2 主辦單位： 補助單位： 

2026 同儕支持員繼續教育訓練：實務培力系列課程表 

1. 有★此符號課程，涉及互動教學及演練操作，須以實體方式參與；如有特殊情況，請報

名時另行說明，並經主辦單位同意後辦理。 

2. 以下課程以一季為單位進行報名，不開放單堂課程報名。完成報名後，須參與當季所有

課程。 

3. 全年度課程結束，邀請您填寫【課程意見回饋與滿意度問卷】 

第一季訓

練課程

【聚焦在

同儕支持

實務深化

與支持能

力建構】 

共 9小時 

4 月辦理 

單元主題 課程內容 課程日期/時間 

★支持服務案例討

論與演練 

 (4 小時)  

1. 透過同儕支持服務實務案例，了解

「前期準備—進行歷程—後續追蹤」

完整流程。 

2. 進行案例討論與情境演練，加強倫理

議題敏感度與服務界線設定。 

4 月 18 日 (週六) 

上午 10:00-12:00 

下午 13:00-15:00 

★溝通與同理技巧

（含含不同障礙情

境） 

（5小時） 

1. 透過實務經驗分享，培養在不同障礙

情境下應用傾聽技巧與準備。 

2. 學習訪談中的語言使用與稱呼方式，

提升敏感度與覺察。 

3. 邀請實務專業工作者針對支持或訪談

情境中常見的溝通困境、如何展現適

當同理心，提供回饋與交流（QA）。 

4 月 18 日(週六) 

下午 15:00-17:00 

 

4 月 25 日(週六) 

下午 13:00-14:00 

下午 14:00-15:00 

下午 15:00-16:00 

第二季訓

練課程

【認識不

同服務觀

點與支持

平台】 

共 5小時 

6 月辦理 

單元主題 課程內容 課程日期/時間 

意圖性同儕支持理

論基礎與實務應用  

（2小時） 

1. 認識意圖性同儕支持(IPS)的發展脈

絡與核心概念。 

2. 透過實務經驗分享，學習如何應用意

圖性同儕支持。 

6 月 06 日(週六) 

下午 13:00-14:00 

下午 14:00-15:00 

認識多元性別與障

礙 

（2小時） 

透過實務服務經驗分享，認識不同性別

與多元障礙類型的支持需求。 

6 月 14 日(週日) 

下午 13:00-15:00 

跨界合作與支持平

台 

（1小時） 

1. 認識社政、醫療、教育、勞動等支持

系統與轉介服務。 

2. 練習並使用支持平台連結服務資源。 

6 月 14 日(週日) 

下午 15:00-16:00 

第三季訓

練課程

【專業韌

性與服務

技能強

化】 

共 6小時 

8 月辦理 

單元主題 課程內容 課程日期/時間 

★服務紀錄撰寫實

作與練習(非理論

課) 

（5小時） 

1. 透過角色故事或影片情境練習撰寫服

務紀錄。 

2. 現場即時回饋與修正 

8 月 02 日(週日) 

上午 10:00-12:00 

下午 13:00-16:00 

自我覺察與情緒照

顧。 

（1小時） 

1. 透過同儕支持員經驗分享，了解支持

過程中常見的情緒壓力來源。 

2. 練習情緒覺察與建立自我照顧策略。 

8 月 02 日(週日) 

下午 16:00-17:00 
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台灣社會心理復健協會 

2026 同儕支持員繼續教育訓練：實務培力系列課程【報名表】 

報 名 身 分 

完成台社心歷年同儕支持員訓練，並取得結業證書/時數證明。 

完成政府定同儕支持員 18 小時職前訓練，並取得結業證書。 

註：若沒有提供結業證書、時數證明「視無效報名」，提供方式： 

    填寫【報名表】者，證書及報名表請傳到 center0303@tapsr.org.tw。 

線上報名者，請直接上傳雲端。 

參 加 方 式 實體  線上     (經濟困難者，另洽本會) 

以下課程以一季為單位進行報名，不開放單堂課程報名。完成報名後，須參與當季所有課程。 

各單元主題開課日期與時間，請參閱簡章第 2 頁 

報 名 場 次 

 

有★此符號，

須實體參與 

第一季訓練課程【聚焦在同儕支持實務深化與支持能力建構】包含以下單元主題 

(1) ★同儕支持服務案例討論與演練 

(2) ★同儕支持員如何應用溝通與同理技巧在不同障礙情境 

第二季訓練課程【多元視角：認識不同服務觀點與與支持平台】含以下單元主題 

(1) 意圖性同儕支持「理論基礎」與「實務應用」 

(2) 認識多元性別與障礙 

(3) 跨界合作與支持平台 

第三季訓練課程【專業韌性與服務技能強化】包含以下單元主題 

(1) 自我覺察與情緒照顧。 

(2) ★服務紀錄撰寫實作與練習(非理論課) 

研 習 證 明 
我需要研習證明     我不需要研習證明   

註：課程結束後提供一張研習證明電子檔。若需紙本，請到中心自取或附上回郵信封。 

姓 名  性 別 □男 □女  □其他 

出 生 年 月       年     月         同儕工作狀態 □有接案工作  □尚未接案工作 

居 住 地 區                市(縣)/            (鄉、鎮、市、區) 

障 礙 身 分 
領有身心障礙證明 障礙類別：                        

領有重大傷病卡（或診斷書），重大傷病/診斷書病名：           

聯 絡 方 式 
市內電話  手機電話  

電子信箱  

活 動 當 天 

支 持 服 務 
不需要 需要輪椅空間 需要手語翻譯 需要同步聽打 其他 

個 人 

其 他 補 充 

本課程採互動教學、實作演練，有其他提醒給主辦單位或講師，請在本欄位說明。 

 

歡迎您加入 精神障礙者社會融合與自立生活支持中心 臉書粉絲專頁 
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保證金繳交方式 

主辦單位確認資格後，聯繫或發出通知後，再繳交保證金。 

（一）繳交現金： 

請至台北市中正區青島東路 7 號 2 樓之 6，精神障礙者社會融合與自立生活支持中心， 

並表明要繳交【同儕支持員繼續教育訓練課程保證金】並提供報名者姓名。 

交通地理位置 https://www.tapsr.org.tw/service/23  

 

（二）銀行：台灣銀行 武昌分行（004） 

戶名：社團法人台灣社會心理復健協會 

帳號：236-001-224-766  

1. 請將轉帳明細「拍照」或「截圖」後，寄送至 center0303@tapsr.org.tw。 

2. 或提供轉出帳戶「後五碼及「轉帳日期」，以利查帳確認。 

上述兩種方式，請註明【報名者姓名】及【活動名稱：同儕繼續教育訓練】。 

 

（二）劃撥帳號： 

戶名：社團法人台灣社會心理復健協會 

帳號：50167238 

請於郵政劃撥存根聯註明報名者姓名及活動名稱， 

並拍照後寄送至 center0303@tapsr.org.tw，以利查帳確認。 

 

 

 

https://www.tapsr.org.tw/service/23

