
 1 

玩出支持力！「連結 x 成長」：同儕支持聚會聯誼課 

      想要在互動中交朋友、又能學到支持技巧的聚會嗎？ 

來參加我們的 「六堂同儕支持 x 聯誼聚會」     

不管你在線上還是現場，都能同步參與！ 

 

   課程設計 

• 玩出交流：破冰遊戲、故事分享、創意挑戰 

• 主題深聊：不同主題的同儕支持討論  

 

             六大主軸：     你會得到什麼？ 

1. 破冰互動、信任感建立 

2. 自我探索與人生資源 

3. 真心傾聽、支持陪伴 

4. 壓力管理與自我照顧 

5. 團隊合作與互助力量 

6. 共創願景與支持承諾 

• 新朋友＋暖心交流 

• 學會更好傾聽與陪伴 

• 帶走屬於自己的支持承諾 

 

 

快來加入一起聚會聯誼吧～    

報名對象：已完成政府規定同儕支持員 18 小時職前培訓課程，並取得結業證書的身心障

礙夥伴們 (以精神障礙者為優先)。 

報名人數：實體 20 位名額，線上名額 10 名 (僅開放給北北基桃宜蘭地區以外) 

★報名注意事項： 

1. 課程免費，搭乘大眾運輸交通費需自付。 

2. 報名成功後，因故不克前來，請於活動開始前四日回信或來電告知，以利通知候補

者，勿無故缺席，進而影響他人參加權益。 

3. 課程資訊請見第 2 頁 

4. 實體課程地點：(暫定) 拾夢家 ezDreamer 活動教室 

              台北市大同區民權西路 118 巷 9 號 1 樓，鄰近台北捷運民權西路站 

報名方式： 

1. 線上報名，請點選下方網址或掃描右邊 QRCODE  

https://forms.gle/k286dZEk4ZNPHr4h7 

2. 填寫【報名表】傳送至 debbie@tapsr.org.tw 電子信箱，或者郵寄至台北市中正區青

島東路 7 號 2 樓之 6。 

聯絡人：林恩淇    電話︰02-23915908 分機 10(支持中心)  

https://forms.gle/k286dZEk4ZNPHr4h7
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玩出支持力！「連結 x 成長」：的同儕支持聚會聯誼 課表 

堂數 
參與形式

與人數 
講師 主題 

互動活動設計 

玩出交流 

同儕支持討論 

深聊主題 

第 1 場 10 月 29 日

(三)下午

14:30~17:00  

實體 

線上 

楊子鑫職

能治療師 

破冰與信任

感建立  

🧩特質拼圖：彼此

映照的社會計量遊戲 

什麼是同儕支持？我

的定義與期待 

第 2 堂 11 月 13 日

(四)上午

11:00~14:30 

實體 

線上 

王美鳳督

導 

自我探索與

資源盤點 

🎨 人生路徑圖：繪

製並分享 3 個人生事

件 

我有哪些生活資源？

（人脈、信念、經

驗） 

第 3 堂 11 月 19 日

(三)下午

14:30~17:00  

實體 

線上 

楊子鑫職

能治療師 
你說與我聽 

👂 聽懂我心：重述

對方故事＋同理回應 

支持不是給建議，而

是傾聽 

第 4 堂 11 月 27 日

(四)上午

11:00~14:30 

實體 

線上 

王美鳳督

導 

壓力與自我

照顧 

🧘 壓力快閃操：每

人帶領 1 分鐘舒壓方

法 

我最常忽略的自我照

顧 

第 5 堂 12 月 03 日

(三)上午

11:00~14:30 

實體 

線上 

王美鳳督

導 
展望與承諾 

🚀 未來情境劇場：

小組演出未來支持團

體願景 

我在支持網絡中，可

以承諾什麼？ 

第 6 堂 12 月 17 日

(三)下午

14:30~17:00 

實體 

線上 

楊子鑫職

能治療師 

合作與團隊

支持 

🤝 共同挑戰任務：

小組設計虛擬任務 

我希望在同儕支持

中，別人怎麼陪伴

我？ 

每場活動 2.5 小時 (含休息時間)，總計 15 小時。 

實體課程地點：(暫定) 拾夢家 ezDr eamer 活動教室 

台北市大同區民權西路 118 巷 9 號 1 樓，鄰近台北捷運民權西路站 
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玩出支持力！「連結 x 成長」：的同儕支持聚會聯誼課 

報名表 

報 名 身 分 
□我已完成政府規定同儕支持員 18 小時職前培訓，並取得結業證書的身

心障礙夥伴。(請將結業證書拍照傳到 debbie@tapsr.org.tw) 

參 與 方 式 
□實體，北北基桃宜蘭地區 

□線上，上述以外地區  

報 名 場 次 

□第 1 場 10 月 29 日(三)下午 14:30~17:00  

□第 2 堂 11 月 13 日(四)上午 11:00~14:30 

□第 3 堂 11 月 19 日(三)下午 14:30~17:00  

□第 4 堂 11 月 27 日(四)上午 11:00~14:30 

□第 5 堂 12 月 03 日(三)上午 11:00~14:30 

□第 6 堂 12 月 17 日(三)下午 14:30~17:00 

姓 名  性 別 
□男 □女 

□其他 

出 生 年 月 
範例 80 年 5 月 

 

同儕工作

狀 態 

□有接案工作  

□尚未接案工作 

居 住 地 區 
範例 台北市/中正區 

 

障 礙 身 分 

□領有身心障礙證明 

 障礙類別：        或 ICD 診斷：          

 障礙等級：□輕度/□中度/□重度/□極重度 

□領有重大傷病卡（或診斷書） 

 重大傷病/診斷書病名：           

聯 繫 方 式 
市內電話  手機電話  

電子信箱  

活 動 當 天 

支持服務申

請 

□我不需要   

□我需要輪椅空間 □我需要手語翻譯 □我需要同步聽打 

其 他 

本課程採互動教學，若有需要提醒主辦單位或講師，請在本欄欄位說明 
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你是否願意加入【台社心】同儕支持員 Line 交流群組 

□我願意，我的 Line ID：      

 

歡迎您加入 精神障礙者社會融合與自立生活支持中心 臉書粉絲專頁 

 


